
団 体 名  すこやかくらぶ２１                      【高ｰ健ｰ 10】 

 

 
 

活 動 目 的 ・ 内

容・活動エリア 

目的：高齢者の交流の場。 

内容：①春はお花見や、散歩をしております 

②みどりいっぱいの公園内をみなさん楽しく歩いております 

③なつかしい歌のかずかずを合唱しています 

④はまちゃん体操組と麻雀組に分かれ、それぞれにやっている 

⑤最後に全員でお茶とおしゃべりタイム 

エリア：しらゆり地域 

活動日時 第１土曜日 10:00～12:00（１月・８月はお休み） 

活動場所 泉区しらゆり集会所 

ボ ラ ン テ ィ ア

の人数 
６人 

ボランティア

の募集の有無 
 あり   なし 

ボ ラ ン テ ィ ア

の条件等 

①健康で明るい方 

②一緒に行動してくれる方 

メッセージ 男性も集まって下さる様にマージャンも入っています。会費無料。 




